
新型コロナウイルス感染予防のために
ご協力をお願いいたします

消毒液の活用
咳エチケットの励行こまめな手洗い

こまめな換気 他の方との間隔を
十分に確保する

体調が悪い時は
受講を控える

マスク着用

道具の消毒

なるべく道具を持参
（ヨガマットなど）

なるべく受講できる
服装で来館する

混雑時を避けて
窓口を利用する

使用前後の


